
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска 

«Средняя школа №5 им. С. М. Кирова» 

 

Принято     Утверждено 

Педагогическим советом Приказ от 30.08.2024 г. №198-д 

протокол №1 Директор школы 

От «29» августа 2023 г. _____________________А.П. Мансуров                             
 

                                                                      

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ СШ №5 им. С.М.Кирова  

 
Основная образовательная программа основного общего образования (ООП ООО) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Ульяновска 

«Средняя школа №5 им. С.М. Кирова». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ульяновск, 2024 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждение города Ульяновска "Средняя школа №5 им. С.М. Кирова" 

(далее - учебный план) для 5-7 классов на 2024-2025 учебный год, реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ульяновска "Средняя школа №5 им. С.М. Кирова", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год составлен на основе федерального учебного 

плана основного общего образования № 1 (для образовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском языке, 5-дневная учебная неделя), утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» 

Учебный год в МБОУ "Средняя школа №5 им. С.М. Кирова" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 

5–7-х классах.  Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 158 учебный день. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 в 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах 

не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 5-х уроках для 5-6 

классов и на 2 - 6-х уроках для 7-9 классов  в середине учебной недели. Продолжительность 

урока (академический час) составляет 40 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 в 5 классах - 2 ч., 



 в 6-8 классах - 2,5 ч., 

 в 9 классах - до 3,5 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. 

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план предусматривает деление классов на учебные группы при наличии условий 

(кадровых, финансовых, материально-технических и иных) при проведении занятий по 

иностранному языку, технологии информатике.  

В интересах детей с участием учащихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебный план включает в себя обязательную часть, и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

 Учебный план в школе в соответствии с ФГОС основного общего образования включены 

все обязательные для изучения учебные предметы по предметным областям: 

 

Предметные области Предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика 
Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Искусство 
Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура  Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 

В 5-9 классах учебный предмет «Математика» традиционно изучается в рамках 

следующих курсов: в 5,6 классах- курса «Математика», в 7-9 классах – курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В МБОУ СШ №5 им. С.М. Кирова языком образования является русский язык.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 



реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

o увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

o введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

По решению педагогического совета (протокол № 1 от 29.08.2024 года) часы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, используются на реализацию 

следующих курсов:  

В 5 классах: 

1. С целью  формирования у школьников научного мировоззрения, базирующегося на 

целостности и единстве природы, ее системном и уровневом построении, многообразии, 

единстве человека и природы. в учебный план в предметную область «Естественно - научные 

предметы»   внесен элективный курс по биологии «Экология растений». 

2. С целью формирования у учащихся способностей эффективно функционировать в 

обществе, способности к самоопределению, самосовершенствованию, самореализации, в 

учебный план в 6 класса внесен Элективный курс «Функциональная грамотность». 

В 6 классах: 

1. С целью формирования у учащихся способностей эффективно функционировать в 

обществе, способности к самоопределению, самосовершенствованию, самореализации, в 

учебный план в 6 класса внесен Элективный курс «Функциональная грамотность». 

В 7 классах: 

1. С целью  формирования у школьников научного мировоззрения, базирующегося на 

целостности и единстве природы, ее системном и уровневом построении, многообразии, 

единстве человека и природы. в учебный план в предметную область «Естественно - научные 

предметы»  на поддержку предмета «Биология» добавлен 1 час. 

2. С целью формирования у учащихся способностей эффективно функционировать в 

обществе, способности к самоопределению, самосовершенствованию, самореализации, в 

учебный план в 7 класса внесен Элективный курс «Функциональная грамотность». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет школа. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Средняя 

школа № 5 им. С.М. Кирова». 

В МБОУ "Средняя школа №5 им. С.М.Кирова"  языком обучения является русский язык. 

В 5-7 классах текущая аттестация проводится за каждый триместр, и промежуточная 

аттестация осуществляется за год.  

Промежуточная аттестация - это механизм контроля результатов освоения 

обучающимися всего объема или части учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы (ч. 1 ст. 58 Федерального закона № 273- ФЗ). 

Периодичность, формы и порядок проведения промежуточной аттестации устанавливают 

в локальном нормативном акте Школы (п. 10 ч. 3 ст. 28, ч. 2 ст. 30 ч. 1 ст. 58 Федерального 

закона № 273-ФЗ). 

Периодичность промежуточной аттестации определяется учебным плана Школы, который 

http://1obraz.ru/%23/document/99/902389617/XA00M7G2ML/
http://1obraz.ru/%23/document/99/902389617/XA00M7G2ML/
http://1obraz.ru/%23/document/99/902389617/XA00M9A2N1/
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определяет последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности. 

Сроки промежуточной аттестации указывают в календарном учебном графике и 

учитывают при составлении расписания (  п. 18.3.1.1 ФГОС ООО). Согласно закрепленной в 

статье 58 (пункт 1) «Закона об образовании в РФ» правовой норме «освоение образовательной, 

в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном 

образовательной организацией» промежуточная аттестация в переводных 5-х - 7-х классах 

проводится без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом ОУ, 

положением о текущей и промежуточной аттестации и решением педагогического совета ОУ. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МБОУ СШ №5 им. С.М. Кирова» (Пр. педсовета от 29.08.2023 №1, 

Приказ от 01.09.2023г. № 217-д) 

Промежуточная аттестация учащихся 5-х-6-х классов школы проводится по всем учебным 

предметам учебного плана. Промежуточная аттестация учащихся проводится по итогам 

триместров учебного года и учебного года. 

 

  Классы 5 6-7 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием, ВПР 

Диктант с 

грамматическим 

заданием, ВПР 

Литература Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Тестовая работа Тестовая работа 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная работа, ВПР Контрольная работа, ВПР 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

 

Тестовая работа, ВПР Тестовая работа, ВПР 

(путем случайного 

выбора) 

Обществознание  Тестовая работа, ВПР 

(путем случайного 

выбора) 

География Контрольная работа  Контрольная работа, ВПР 

(путем случайного 

выбора) 

Биология Контрольная работа, ВПР Контрольная работа  

Искусство Изобразительное 

искусство 

Разработка предметов 

живописи 

Разработка предметов 

живописи 

Музыка Тест, индивидуальный проект Тест, индивидуальный 

проект 

Технология Технология Разработка изделий Разработка изделий 

 Физическая 

культура 

Сдача нормативов, тест Сдача нормативов, тест 

http://1obraz.ru/%23/document/99/902180656/XA00M662MB/
http://1obraz.ru/%23/document/99/902254916/XA00MEU2O5/
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Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Собеседование  Собеседование 

 

Дети с ОВЗ и учащиеся, обучающиеся на дому по медицинским показателям, аттестуются 

только по предметам, включённым в их индивидуальный учебный план, утвержденный 

приказом директора школы. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

 

 



Учебный план 

  Количество часов в неделю 

Предметные области Классы 5а 5б 6а 6б 7а 7б Всего 

  Предметы Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 30 

Литература 3 3 3 3 2 2 16 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 18 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5     20 

Алгебра         3 3 6 

Геометрия         2 2 4 

Вероятность и статика         1 1 2 

Информатика         1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание     1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика         2 2 4 

Химия             0 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 12 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
0 0 0 0 0 0 

0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 

4 

ИТОГО 27 27 29 29 30 30 172 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 2 1 1 2 2 10 



  Экология растений 1 1         2 

  Биология         1 1 2 

  

Функциональная 

грамотность 1 1 1 1 1 1 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 182 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34   

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 6188 

 


